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REGULAMIN REKRUTACJI  
DO TURNUSÓW REHABILITACYJNYCH DLA MIESZKAŃCÓW GMINY POLKOWICE NAD MORZEM 

 
§1 

Informacje ogólne  
1. Niniejszy regulamin określa warunki rekrutacji Uczestników do turnusów rehabilitacyjnych dla mieszkańców 
gminy Polkowice, które odbędą się w dniach:  10-23.05.2025r.  i 23.05-06.06.2025r.  oraz 12.09-26.09.2025r i 
05.10.– 9.10.2025r (zwany dalej: Turnusem).  
2. Organizatorem turnusu jest Stowarzyszenie Wzgórza Dalkowskie ul. Głogowska 10; 67-124 Nowe Miasteczko 
(zwany dalej: Organizatorem). 
3. Koszt uczestnictwa w Turnusie ponosi Organizator ze środków pozyskanych z Gminy Polkowice- Urzędu 
Gminy Polkowice (realizacja zadania jest następstwem Porozumienia Gminy Polkowice z KGHM Polska Miedź 
S.A.). 
4. Planowana liczba uczestników czterech Turnusów wynosi 160 osób. 
 

§2 
Informacje o turnusie 

1. Turnus zorganizowany zostanie w dniach I. 10-23.05.2025r. Darłowo,  II. 23.05-06.06.2025r (Darłowo), III 
12.09-26.09.2025r.(Dąbki), IV 05.10.– 9.10.2025r. (Dąbki). Każdy turnus liczy po 40 osób.  
2. Udział w turnusie dla Uczestników jest bezpłatny. 
3. Grupę docelową projektu stanowią dorośli mieszkańcy gminy Polkowice, z uwzględnieniem w pierwszej 
kolejności osób od 50. roku życia, w tym z niepełnosprawnościami, zamieszkujących w rejonach bezpośredniego 
oddziaływania zbiornika poflotacyjnego Żelazny Most, tj. sołectw: Dąbrowa Komorniki, Pieszkowice, Tarnówek, 
Żelazny Most, Żuków. 
4. W ramach Turnusu jego Uczestnicy zapewnione będą mieli wyżywienie w postaci trzech posiłków (śniadanie, 
obiad i kolacja) oraz możliwość dostęp do strefy basenów i saun oraz możliwość skorzystania z pakietu 
rehabilitacyjnego z zakresu leczenia klimatoterapeutycznego, obejmującego helioterapię, aeroterapię, kąpiele 
morskie, zabiegi powietrzno-ruchowe, inhalacje z wykorzystaniem naturalnego aerozolu morskiego lub 
tężniowego a także gimnastykę ogólnousprawniającą z fizjoterapeutą, gimnastykę w basenie. Kwalifikacje do 
zabiegów dokonywane na miejscu turnusu  przez osobę uprawnioną z zakresu fizjoterapii/rehabilitacji 
zatrudnioną w ośrodku 
5. Zakwaterowanie podczas Turnusu odbywać się będzie w pokojach dwuosobowych.  
6. Dojazd na Turnus i powrót odbywa się zapewnionym przez Organizatora autokarem. 
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§3 
Zasady rekrutacji do Turnusu 

1. Nabór do uczestnictwa w Turnusie prowadzony jest do dnia 07.05.2025r.  
2. Ogłoszenie o rekrutacji Uczestników do Turnusu zamieszcza się na stronie Stowarzyszenia Wzgórza 
Dalkowskie. Informację przekazuje się także pocztą pantoflową tj. sołtysi i radni znający środowisko poinformują 
osoby zamieszkujące w/w teren, na zasadzie door to door, o możliwości skorzystania z wyjazdów 
rehabilitacyjnych 
3. Zgłoszenia chęci uczestnictwa w Turnusie przyjmowane będą u sołtysów bądź drogą pocztową na adres: 
Stowarzyszenie Wzgórza Dalkowskie ul. Głogowska 10; 67-124 Nowe Miasteczko. Zgłoszenia złożone po 
okresie wskazanym w ust.1 nie będą rozpatrywane.  
6. Zastrzega się, iż każda zainteresowana osoba może uczestniczyć w turnusie 1 raz w roku. . 
7. Warunkiem przystąpienia do rekrutacji jest złożenie w terminie kompletu poprawnie wypełnionych i 
podpisanych dokumentów rekrutacyjnych zawierających: 
a) formularz zgłoszeniowy , 
b) podpisaną zgodę na przetwarzanie danych osobowych, 
c) podpisane oświadczenie o zapoznaniu się i akceptacji Regulaminu Rekrutacji, 
d) podpisane oświadczenie o wyrażeniu zgody na publikację wizerunku na stronach internetowych, profilu na 
Facebook, celem promowania aktywności fizycznej i psychicznej Seniorów, 
e) przedstawienie kopii orzeczenia o niepełnosprawności, jeśli takie posiada,  
8. Wzory wymaganych dokumentów stanowią załączniki do Regulaminu. 
9. Spełnianie kryteriów uczestnictwa w Turnusie jest stwierdzane na podstawie oświadczenia Uczestnika oraz 
weryfikowane przez Organizatora.  
10. Lista rezerwowa uczestników do projektu tworzona jest z osób, które spełniają formalne kryteria uczestnictwa 
w Turnusie, lecz z powodu wyczerpania limitu miejsc, nie zakwalifikowały się do udziału w Turnusie. Kolejność na 
liście rezerwowej ustalana jest zgodnie z kryteriami zgłoszenia. 
11. W przypadku rezygnacji z Turnusu osoby zakwalifikowanej, na jej miejsce na Turnus może przystąpić kolejny 
Uczestnik z listy rezerwowej. 
 

§4 
Zasady rezygnacji uczestnictwa w Turnusie 

W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w Turnusie przed jego rozpoczęciem Uczestnik zobowiązuje się 
dostarczyć Organizatorowi informację o tym fakcie na piśmie w najwcześniejszym możliwym terminie.  
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§5 
Postanowienia końcowe 

1. Regulamin obowiązuje do końca trwania Turnusu.  
2. Uczestnik zobowiązany jest do stosowania się do niniejszego Regulaminu.  
3. Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia dodatkowych 
postanowień.  
4. Każdy z Uczestników Turnusu zobowiązany jest do pisemnego potwierdzenia zapoznania się z niniejszym 
Regulaminem.  
 
Załączniki:  
1 Formularz zgłoszeniowy, 
2. Zgoda na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych osobowych, 
3. Oświadczenie o zapoznaniu się i akceptacji Regulaminu Rekrutacji, 
4. Oświadczenie o wyrażeniu zgody na publikację wizerunku na stronach internetowych, profilu na Facebook, celem promowania 

aktywności fizycznej i psychicznej mieszkańców. 
 

 

 


